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X CONGRESO HISPAMEF

(Asociacion Hisponoamericana de Medicina del Futbol)
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Medicina de Precision en el Futbol

VALENCIA 1-4 OCTUBRE, 2024

EUD

MARTES, 1 de Octubre

e Recogida en aeropuerto y alojamiento en Hotel Medium
Valencia

e A las 20,30 horas cena-cocktail de bienvenida en el hotel
Medium

MIERCOLES, 2 de Octubre

e 08:30 Apertura del congreso a cargo del Presidente Dr.
Enrique Gastaldi

e (08:45-10:00 MESA 1: TECNICAS NOVEDOSAS: ¢(QUE NOS
PUEDEN APORTAR?

e Moderador: Dr. Jorge Jerez (Guatemala)
o APP Arthrodata.
= Dr. Carlos Alvarado (Peru)
o Introduccion a la genética preventiva y rendimidento
deportivo. Ejemplos de su aplicacion.
» Dra. Blanca Bermejo (Espafia)



o Aplicacion APP para el test de Pivot Shif.
= Dr. Edmundo Berumen (México)
o Auscultacion digital de cartilago articular (knee voice): una
nueva estrategia diagnostica.
= Dr. Carlos Leal (Colombia)
o Ecografia en el deporte. El estetoscopio del deportdlogo?.
= Dr. Juan Albors (Espafa)
o Aplicacion de tecnologia Laser para el tratamiento de
lesiones.
» Dr. Fernando Guarda (Venezuela)

e 10:00-11:00 MESA 2: ASPECTOS MEDICO-DEPORTIVOS DE
LA MUJER FUTBOLISTA

e Moderador: Dr Fernando Radice (Chile)

o Lesiones prevalentes en mujeres futbolistas.
= Dra Veronica Oblitas (Peru)

o Embarazo en el deporte.
» Dra. Diana Guzman (Colombia/Espafa)

o Determinacion de CK para valoracion de fatiga muscular.
» Dra. Ana de la Torre (Espafia)

o Ciclo menstrual y lesiones deportivas.
= Dr. Martin Zumbado (Costa Rica)

e 11:00-11:30 Coffee-break

e 11:30-12:30 MESA 3: TRATAMIENTOS BIOLOGICOS:
¢SABEMOS LO QUE HACEMOS?

e Moderador: Dr. Andres Pakuts (Chile)

o Aplicacion de células madre expandidas.
» Dr. Xavi Peirau (Espafa)

o Aplicacion de Acido Hialurénico.
= Dr. Daniel Stumbo (Argentina)

o Reparacion de menisco con PRP ecoguiado.
» Dr. Fernando Guarda (Venezuela)

o Artroplastia biologica.
= Dr. Eduardo Alvarez Lozano (México)

e 12:30 Traslado de los médicos traumatologos a Surgival.
Visita a fabricay comida



12:30-13:30 MESA 4: PREVENCION Y RECUPERACION EN EL
FUTBOL

Moderador: Dr. Francisco Arroyo (México)
o Criterios de return to play en el fatbol.
= D. Carlos Alberto Coccaro (México)
o Arthrogenic muscle inhibition y reprogramacion.
= D. Paul Dorochenko (Francia/Espaiia)
o Evidencia cientifica en la prevencion de las lesiones de tobillo
en le fatbol.
= Dr. Marti Peirau (Espafia)
o Prevencion y tratamiento conservador en deporte de alto
rendimiento.
= Dr. José Maria Villalon (Espafia)
o Estabilidad articular utilizando Magnetic Tape.
= D. Francisco Selva (Espafna)

13:30 a 16:00 Comida libre

16:00-17:00 MESA 5 LESIONES Y AFECCIONES NO OSTEO-
ARTICULARES

Moderador: Dr. Tomas Calero (Espafia)

o Traumatismos oculares.
= Dr. Bernardo Sifre (Espafia)

o Traumatismo nasales y auditivos.
= Dr. Onofre Rodrigo (Espafia)

o Traumatismos abdominales y pubis.
» Dr. Guillermo Pou (Espaiia)

o Fotoproteccion en deportes al aire libre.
= Dr. Pablius Silva (Brasil)

17:00-18:00 MESA 6: LESIONES DEL MUSCULO Y TENDON

Moderador: Dr. Xavi Peirau (Espaia)
o Utilizacion de laECO y la IA en el Return top lay y la
Sarcopenia.
= Dr. Daniel Zarrillo (Uruguay)
o Enfoque de las lesiones musculares.
= Dr. Jordi Puigdelivol (Espafa)



o Abordaje de las tendinopatias.
= Dr. Daniel Stumbo (Argentina)

o Patologia del hombro en el futbol.
= Dr. Carlos Juandé (Espafia)

o Avulsion tendon proximal isquiotibiales.
= Dr. Luis Vargas (Venezuela/USA)

18:00-18:30 Coffee-break

18:30-19:30 MESA 7: ¢ QUE HACEMOS CON LAS LESIONES
DEL CARTILAGO?

Moderador: Dr. Esteban Santos (Ecuador)
o ACly MACI .
= Dr. Ignacio Nebot (Espaia)
o Microinjerto de cartilago.
» Dr. Rafael Ramos (Espafia)
o Aplicacion de gel de colageno Chondrofiller en lesiones
condrales.
» Dra Gema Gastaldi (Espaia)
o Presentacion del libro “Tratamiento de las lesiones del
cartilago articular’.
= Dr. Edmundo Berumen (México)

19:30-20:30 ASAMBLEA HISPAMEF
Durante todo el dia en las salas conjuntas al salon principal se
desarrollaran dos talleres de fisioterapia

o Magnetic Tape

o Ecografia musculoesqueletica

Cena en restaurante MIMAR en la Patacona



JUEVES, 3 de Octubre

e (09:00-10:00 MESA 8: LESIONES DEL PIE-TOBILLO EN EL
FUTBOLISTA

e Moderador: Jorge Cheyre (Chile)

O

O

O

Tendinopatia Aquilea.
» Dr. Gerinaldo Martinez (Panama)
Abordaje artroscépico de las lesiones de tobillo.
» Dr. Rafael Ramos (Espafia)
Evidencia en prevencion de esguince rodilla y tobillo.
= Dra. Veronica Oblitas (Peru)
Manejo del esguince de tobillo en futbolista.
= Dr. Luis Alfredo Rodriguez (Venezuela/USA)
Nuevas tecnologias aplicadas a la podologia.
= D. Victor Alfaro (Espafa)

e 10:00-11:00 MESA 9: MESA AMECRA

e Moderador: Dr. Jose Maria Busto (México)

O

O

Algoritmo de la luxacion acromioclavicular.

= Dr. Ariel de la Rosa (México)
Cuadro diagnostico de las principales lesiones en el futbol no
profesional.

= Dr. Carlos Gustavo Portillo (México)
Rol del Latarjet en inestabilidad glenohumeral.

= Dr. Ariel de la Rosa (México)
Lesiones complejas de menisco, lesiones horizontales.
Manejo actual.

= Dr. Carlos Gustavo Portillo (México)

e 11:00-11:30 Coffee-break

e 11:30-12:30 MESA 10: ABORDAJE DE LAS LESIONES DE LA
RODILLA EN EL FUTBOLISTA

e Moderador: Dr. Hugo Marambio (Chile)
o Manejo de lesiones de raiz meniscal.

= Dr Andres Pakuts (Chile)

o Técnica de Doble Banda para la reconstruccion del LCA.

= Dr. Edmundo Berumen (México)



o Plastia mini invasiva ligamento lateral externo.
» Dr. Daniel Acevedo (Uruguay)

o Factores de riesgo en la cirugia del LCA.
» Dra Gema Gastaldi (Espaia)

o Técnica nobel de LPFM.
= Dr. Nils Calderon (Bolivia)

12.30-13.30: MESA HISPAMEF

Moderador. Dr. Fernando Guarda (Venezuela)
o Mis veinticinco afos en la historia de las ondas en medicina.
= Dr. Carlos Leal (Colombia)
o Envejecimiento del médico. Una vision filosofica.
= Dr. Fernando Radice (Chile)
o Lo que aprendi a no operar.
= Dr. Esteban Santos (Ecuador)

13:30 Clausura del congreso

21:30 Cena ponentes en restaurante Mas Blayet (cerca del
colegio de médicos)



